E un copil. Din prima clipa!

Ziua 1: Are loc fertilizarea ovulului de un
spermatozoid. In pantecul mamei apare o
noua fiintd umand, cu cod genetic (ADN)
propriu si unic.

Sdptimana a 2-a: Copilul se fixeaza de
uterul mamei. Incepe dezvoltarea
sistemului nervos.

Saptimana a 3-a: Incepe dezvoltarea
vaselor de sange. Se formeaza celulele
sangvine si celulele care vor determina
sexul copilului.

Saptimanile 4-7: Incepe si bati inima.
Apar reflexele. Se formeaza ficatul,
rinichii si plamanii.

La 8 saptamani, fiecare organ al corpului
este prezent si functional.

Sdptamanile 9-10: Copilul 1isi suge
degetul, face tumbe

La 12 saptamani: Apar firele de par.
Copilul poate raspunde la atingeri. Are
acum 9 cm si 45 de grame.
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Poti primi ajutor

Sarcina nedorita? Nu te grabi! Multe cupluri

se confruntd cu situatia unei sarcini neplanificate.

Din graba, rusine si din dorinta de a scdpa de o
X7

,povara”, prima si uneori singura solutie la care
cei doi se gandesc este avortul.

Insd o decizie luatd in grabid poate avea
consecinte devastatoare pentru viata ta. Noi iti
putem sugera si alte variante, printr-un program
de consiliere adresat special celor ca tine. Acorda-
ti timp s afli mai multe. Contacteazad-ne!

Ai facut un avort? Poti primi ajutor! Avortul
poate ldsa urme adanci in mintea, in trupul unei
femei si in relatiile ei sociale. Daca te simti
vinovata, tristd, dacd ai ganduri de sinucidere si
vise urate, daca ai dificultati de concentrare si
pierderi de memorie, tulburari digestive, atacuri
de panicd, crize de plans, cosmaruri, insomnii,
daca simti nevoia sd vorbesti cu cineva, nu ezita
sd ne contactezi.
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pentru Nascuti si Nenascuti, Filiala Bucuresgti

Tel. 0728.673.673; fax 031 815.27.80

Web: www.provitabucuresti.ro

Pentru programare:
Roxana Goci, psiholog
Tel. 0744.982.925, vreausaaflu@yahoo.com

CE IMPLICA UN

AVORT?

La fel ca la orice alta procedura medicala,
ai dreptul sa fii informata. Daca te
gindesti sa faci un avort, iata cateva
lucruri pe care ar trebui sa le stii:

o Cum s-a dezvoltat sarcina ta?
e (e presupune un avort?

¢ Ce complicatii pot aparea?



Proceduri de avort

Vacuum - aspiratia
x  Intre 6 si 14 siptdmani

Colul uterin, inchis, este dilatat fortat. O
chiuretd aspiranta (un tub cu gduri si cu varf
ascutit, ca un cutit) este introdusa in uter. O
aspiratie puternicd produsd de o pompa
electrica sau alta sursa de vacuum sfarteca in
bucati corpul fatului. Uneori este necesard
introducerea unui forceps pentru zdrobirea
craniului copilului, structura lui fiind prea
rigida.

Pe aceastd temd a fost realizat filmul
documentar  ,Strigdtul mut”.  Filmul
surprinde, cu ajutorul unui ecograf,
procedura unui avort. In timpul avortului,
se poate vedea cum copilul se fereste de
aparatul care il va omori si cum deschide
gura larg, ca un tipat disperat in fata mortii.
Poti viziona filmul la www.provitatv.ro

Chiuretajul
x  Intre 5 si 12 siptdmani

Se aseamdna avortului prin aspiratie, dar in
acest caz, dupd dilatarea fortatd, corpul
fatului este evacuat cu un intrument numit

chiureta, extras in afara uterului, bucata cu
bucatd, impreund cu placenta si tesuturile.

Complicatii ale avortului

Imediate sau pe termen scurt:

* infectii (de la minore la fatale), sangerari,
febra, tulburdri de digestie

e perforarea ori ruperea uterului, leziuni
cervicale

e sterilitate (2-5% din avorturi)

* miros puternic al vaginului

e avort incomplet (sarcina se poate
dezvolta in continuare in uter)

Pe termen lung:

e creste de 8 pand la 20 de ori riscul unei
sarcini extrauterine (risc grav pentru
viata femeii)

® colul uterin devine incapabil sd mai
sustind greutatea unei sarcini, ducand la
avorturi spontane sau nasteri premature

e risc crescut de cancer de san sau de col

Efecte asupra psihicului:

e sentiment de culpa si tulburari de
personalitate (sindromul post-avort)

e tulburari afective si sexuale

* depresie, lipsa de sperantd, sentiment de
inutilitate

* destramarea relatiilor sociale

e sindromul ,aniversarii”

¢ psihoze de scurtd durata

e amintiri dureroase - retrdirea avortului
® atacuri de panica si crize de plans

e dificultati de asumare a maternitatii

e ¢anduri de sinucidere

Avortul si cancerul de san

Un avort predispune femeia la cancer de
san. Un studiu efectuat in 1994 de catre
Universitatea Harvard asupra unui numar
de 2.000 de femei din Grecia a descoperit
ca riscul de a dezvolta cancer de san este cu
51% mai mare la femeile care au facut un
avort.
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